
Rugklachten zijn een veel voorkomend probleem.  
Ze komen zowel bij oude als bij jonge mensen en bij 
actieve en minder actieve personen voor.  
De oorzaak van rugpijn is niet altijd te bepalen maar er 
zijn wel een aantal problemen die regelmatig voor-
komen. Denk hierbij aan artrose, osteoporose, hernia´s,         
inklemming van de zenuwen in de rug en problemen 
met de stabiliteit van de ruggenwervels. 
  
Veel mensen kijken op tegen het dragen van een korset. 
Dit komt soms door de angst om teveel beperkt te   
worden en soms door ervaringen vanuit het verleden. 
De korsetbehandeling is echter sterk geëvolueerd in de 
laatste jaren. Wij zijn een van de grootste leveranciers 
van orthopedische korsetten en rugbandages in Neder-
land. Daardoor hebben wij een breed kennisvlak en veel 
mogelijkheden in de keuze van het korset en de bijbeho-
rende service en garantie. Wij gaan dan ook met de 
voorschrijvend arts en u samen zoeken naar een oplos-
sing die niet alleen effectief is voor uw klachten maar die 
ook functioneel is in het dagelijks leven.  
Zo wordt u zo min mogelijk gehinderd door het korset 
maar blijft de werking gewaarborgd. Onze korsetkeuze is 
dus een gulden middenweg tussen het geven van stabili-
teit en bewegingsvrijheid. U zult altijd iets beperkt wor-
den maar u zult merken dat dit absoluut opweegt tegen 
de stevigheid die het korset u biedt! 

Artrose is een vorm van 
slijtage van een gewricht.  
In de rug kan dit op ver-
schillende plaatsen voorko-
men, de benaming is afhan-
kelijk van de plaats van de 
slijtage. Hierbij is lumbaal 
(laag in de rug), thoracaal 

(borsthoogte) en cervicaal (nekhoogte) de hoogte van de 
slijtage en kan er eventueel een specifiek gewricht aange-
duid zijn (facetartrose) waar de slijtage zich bevindt. 
 

Een hernia is een breuk 
(uitpuiling) van een tussen-
wervelschijf die zich tussen 
de wervellichamen          
bevinden. Deze uitpuiling 
kan op de zenuwbanen 
drukken en daardoor pijn 
en soms uitstraling naar de 
benen veroorzaken. 
 
Rugfracturen ten gevolge 

van een trauma (val) of osteoporose (botontkalking) is 
een derde type defect aan de wervelkolom. Rugfracturen 
worden behandeld met een speciaal  korset (brace) om de 
wervelkolom te fixeren. Op deze manier wordt uw wer-
velkolom gestabiliseerd tijdens het zitten en lopen. Zo 
wordt de pijn zoveel mogelijk weggenomen en kan de 
fractuur in een goede stand genezen. Dit is belangrijk 
voor de latere functionaliteit van uw wervelkolom. Ge-
beurt dit niet dan krijgt u later forse bewegingsbeperking 
in uw rug. 

Om te bepalen welke vorm van rugklachten u heeft is 
het zeer belangrijk dat u zich bij een medisch specialist 
meldt. Dit is niet iets wat door u zelf vastgesteld kan 
worden en het is zeer belangrijk dat de correcte       
diagnose gesteld wordt om te voorkomen dat u een 
verkeerde medische behandeling krijgt. Wij scharen 
ons hiermee achter de zorgverzekeraars die bij het   
vergoeden van een eerste voorziening een voorschrift 
van een medisch specialist moeten hebben.  
Herhalingsvoorzieningen kunnen geleverd worden op 
voorschrift van uw huisarts. Wij leveren vervolgens 
een zo effectief en functioneel mogelijk korset.  
Zo verlichten wij uw rugklachten en kunt u weer   
actief deelnemen aan de dagelijkse bezigheden! 
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Spronken Orthopedie is als erkend leverancier 

van medische hulpmiddelen actief bezig in de 

gezondheidszorg. Door een doelgerichte 

innovatieve aanpak kunnen wij u een oplossing 

leveren in de vorm van een modern product. 

Dankzij regelmatige externe toetsing en 

constante kwaliteitscontrole bent u verzekerd 

van goede zorg. 
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