
Porter les semelles orthopédiques 

Les semelles orthopédiques de Spronken Orthopédie sont fabriquées sur mesure.  
En mettant les semelles, faites attention aux points suivants: 
 Placez le talon de la semelle au fond de la chaussure. 
 Si possible, enlevez la semelle déjà existante de votre chaussure et placez la semelle orthopédique 

afin de garder la forme correcte et d’éviter la compression. 
 
Les premières 2-3 semaines 

Les semelles soutiennent et/ou corrigent la forme et la position du pied. Il faut du temps pour s’y 
habituer pendant 2 à 3 semaines. Il faut bien vérifier chaque soir s’il n’y a pas de rougeur et/ou des plaies. Il est possible que 
la peau rougit; cette coloration devrait disparaître dans environ une heure. En cas où la coloration persiste ou en cas d’autres 
problèmes, il faut fixer un rendez-vous dans une de nos succursales le plus vite possible. 
  
 

Entretien et durée de vie 

En cas d’utilisation quotidienne, vos semelles tiendront 1,5-2 ans (dépendant de vos activités). Les semelles d’enfants doivent 
être remplacées quand les pieds ont grandit de 2 pointures.  
Enlevez les semelles régulièrement, de préférence chaque soir, afin de les aérer. Il faut régulièrement essuyer le revêtement 
avec un chiffon humide. 
 

Remboursement 

Vous payez un montant fixe qui inclut les consultations, la garantie et le service après-vente. La mu-
tualité rembourse les semelles partiellement. La durée de renouvellement dépend de l’âge du patient. 
Les personnes jusqu’à 18 ans ont droit à un remboursement annuel, les personnes de plus de 18 ans 
ont droit à un remboursement tous les 2 ans.  
Il est possible d’acheter à prix réduit une deuxième paire de semelles orthopédiques pour utilisation 
professionnel (travail) ou sportif. 

Chaussures 
 

Il n’est pas facile de trouver des chaussures qui sont aussi belles que bon-
nes! Veuillez trouver ci-dessous quelques conseils à suivre: 
 Cherchez un bon cordonnier ou magasin. 
 Apportez vos semelles. 
 Une fermeture à lacets ou Velcro évite la compression [A]. 
 Choisissez des chaussures avec un talon d’environ 2 cm [B],  

laissez-vous conseiller par le vendeur. 
 Un bon contrefort est essentiel [C]. 
 Vérifiez que la semelle intérieure peut être enlevée [D]. 
 Assurez-vous d’une semelle solide en dessous de la chaussure [E]. 
 Vos orteils ont besoin de suffisamment d’espace [F]. 

 

Introduction 

Vous avez reçu des semelles orthopédiques de Spronken Orthopédie. Nous voudrions vous donner quelques conseils pour 
l’utilisation quotidienne, afin d’éviter des problèmes et d’augmenter la durée de vie des semelles.  
N’hésitez pas à nous contacter en cas de problèmes. 

Visitez notre site Internet www.spronken.com pour plus d’ informations 
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Spronken Orthopédie SA est un fournisseur international d’aides orthopédiques et d’articles de rééducation 
Visitez notre site Internet www.spronken.com pour plus d’informations 
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