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Het dragen van een orthopedisch korset

Inleiding

U heeft een confectie of maatwerk korset meegekregen van Spronken. Wij willen u een aantal tips meegeven voor
dagelijks gebruik. Dit voorkomt problemen en verhoogt de levensduur van het korset.
Als er problemen met het korset of het dragen ervan zijn, neem dan contact met ons op!

Aantrekken van het korset

Zorg ervoor dat u het korset altijd op dezelfde manier aantrekt. Trek het korset aan terwijl u rechtop staat of op bed ligt.

Als u de sluiting niet ziet of problemen met het evenwicht heeft als u naar beneden kijkt doet u dit het liefst voor een spiegel.
e Hang het korset om met het kaartje van Spronken aan de rechter binnenzijde

e Maak de bandjes vast maar trek ze nog niet hard aan

e Steek een hand van boven in het korset en til de buik omhoog, trek daarna de hand terug

e Trek de bandjes aan op de spanning die u zelf prettig vindt.

De eerste twee tot drie weken

Het korset heeft een corrigerende of ondersteunende werking op de wervelkolom. Hieraan moet u soms wennen.

Let daarom op de volgende dingen gedurende de eerste weken:

e Als u het korset afdoet, let er dan op dat er geen wondjes of rode plekken op de huid aanwezig zijn.

e Het is normaal dat er soms rode plekken ontstaan op de huid maar deze moeten na een uur weg zijn.

e Als de rode plekken of andere problemen blijven maak dan een controle afspraak bij het Spronken filiaal waar u het korset
heeft gekregen.

Onderhoud

Zorg goed voor het korset, dit verhoogt de kwaliteit en de levensduur van het korset en voorkomt huidirritatie.

e Draag zo mogelijk een onderhemdje onder het korset om transpiratievocht op te nemen.

e Om het klittenband zo schoon mogelijk te houden en geen gevoelige kledingstukken te beschadigen dient u deze na
het uitdoen van het korset meteen op elkaar te plakken.

e Was het korset met de hand op maximaal 30°C met een fijnwasmiddel

e Gebruik geen wasverzachter, het elastick wordt hierdoor beschadigd en de rek verdwijnt

e Doe het korset nooit in de droger of centrifuge en niet droogkuizen, het elastiek gaat hiervan kapot.

Vergoeding

U betaalt bij ons een vast bedrag, inclusief consulten, garantie en service. Het ziekenfonds geeft een volle-
dige vergoeding van het korset zonder remgeld. De hernieuwingstermijn is athankelijk van de leeftijd van
de cliént. Mensen jonger dan 14 jaar krijgen een vergoeding om het jaar, mensen tussen de 14 en 21 jaar
om de twee jaar en mensen ouder dan 21 jaar krijgen een vergoeding om de vier jaar.
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Voor meer informatie bezoek onze website op www.spronken.com
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